
 
 
 
 

大和商業の先生たちからのメッセージ 第２回 

臨時休校で休んでいる新入生、２・３年生の皆さんへ 

                              令和２年４月１３日 

 

大和商業の生徒のみなさん、元気にしていますか。新入生の皆さんご入学おめでと

うございます。入学式が延期になり、さぞかし残念な思いもあったと思いますが、５月

７日にお逢いできるまで頑張ってください。 

さて、東京都や神奈川県には緊急事態宣言が出され、不要不急の外出自粛要請が

続いています。あまり外に出られないのは残念ですが、家の中でもできることに取り

組めるよい機会と考えて、今回は先生達のおすすめの本を一覧にしてみました。こん

な時でも自分を大切にし、成長させることを考えてしっかりと過ごしてください。また、

困ったら気軽に学校へ連絡してください。先生方も皆さんと話すことでエネルギーを

もらっています。 

 

 

 



～ 先生方おすすめ図書 ～ 
推薦図書名 「テーマパーク・アミューズメント事業 知っておきたい最新のトレンドと成功の秘訣」 

著 者 名  清水 群 杉崎聡紀 

出 版 社 名  セルバ出版 

推 薦 者 名  校長先生より 

推薦理由  

 ユニバーサルスタジオジャパンと東京ディズニーランドで働いていた二人によって書かれた書籍。 

「テーマパーク・アミューズメント事業 知っておきたい最新のトレンドと成功の秘訣」少々長い題名ですが、日

常の学校経営・接遇など役に立つ内容の本であると思います。 

①サービスは誰に対しても行うもの。②ホスピタリティーは一人一人お客様に合わせておこなう。この2つの違

いがこれからの学校説明会などで活用していきたいと思います。 

 

 

 

推薦図書名 不揃いの木を組む 

著 者 名  小川 三夫 

出 版 社 名  文春文庫 

推 薦 者 名  副校長先生より 

推薦理由   

 筆者である小川 三夫氏は宮大工の世界では、名だたる名工の一人である。法隆寺などに見られる日本古来

の建築技法を今に残すために、寝食を共にした弟子たちにその技を伝えた。その世界の第一人者であり希代の

指導者でもある。私も彼の講演会に２度出席したがその度に新たな発見があった。 

 創建から千四百年、法隆寺が立ち続けているのは、癖のある不揃いの木を上手に組み上げたからだという。

弟子や職人達を束ねるために築き上げてきた彼の組織論、教育方法は今も受け継がれているが、人の育て方、

組織のあり方には普遍の部分があると共感できる。 

 

 

 

推薦図書名 国盗り物語 

著 者 名  司馬 遼太郎 

出 版 社 名  新潮文庫 

推 薦 者 名  教頭先生より 

推薦理由  

今年の大河ドラマ「麒麟がくる」で主人公の明智光秀の義理の父親で戦国時代、僧の見習が俗世に還るところ

から始まり「国主になりたい」と野望を抱き、そして、様々な知恵を尽くし、名を上げていく、男のサクセスストー

リーです。人を見抜く力、人の性格、世間の性質が巧みに描かれている。社会に出ていつかは役に立つと思われ

る内容だと思う。 

 



～1学年～ 

推薦図書名 論理ガール ～Lonely Girl～ 人生がときめく数学的思考のモノガタリ 

著 者 名  深沢真太郎 

出 版 社 名  実務教育出版 

推 薦 者 名  １年 A組の先生より 

推薦理由  

数学をテーマにした青春小説。文系ホテルマンの翔太と理系女子高生の詩織が数学的対話を通して人生を

考えている物語。仕事のやりがいや人間関係、恋愛、お金などを数学的に考えていくが・・・。様々なところで活

かすことができる数学の面白さと人生はやはり深いものだと考えさせられる一冊である。 

 

 

推薦図書名 まんがでわかる自律神経の整え方 

著 者 名  小林 弘幸、一色 美穂 

出 版 社 名  イースト・プレス 

推 薦 者 名  １年 B組の先生より 

推薦理由   

心身の様々な不調は、自律神経を整えると改善されることが多い。規則正しい生活・ゆっくりした呼吸・ストレッ

チ等、自律神経を整える日ごろの簡単な心掛けを教えてくれる一冊である。不安が続く今の生活の中で、一読

し実践して心身共にリラックスさせ、体調を崩さないようにしてほしい。 

 

 

推薦図書名 伝え方が９割 

著 者 名  佐々木 圭一 

出 版 社 名  ダイヤモンド社 

推 薦 者 名  １年 C組の先生より 

推薦理由   

大手広告代理店勤務を経て、現在コピーライターとして活躍されている著者が自らのトライ＆エラーをもとに

伝え方次第でノーをイエスに変える手段が書かれています。何でも直球で伝えることが間違っていたことに気

づかされました。著者のおすすめの「伝え方」を紹介したのちにすぐに実践例としていい問題が載っており、考

えを改めさせられた一冊です。 

 

 

推薦図書名 ケーキの切れない非行少年たち 

著 者 名  宮口 幸治 

出 版 社 名  新潮社 

推 薦 者 名  １学年副担任の先生より 

推薦理由   

非行に走る少年の多くは認知機能が低く、自分が起こした犯罪についても反省さえすることが難しいという実

態。その問題を解決する為の、認知機能を高める有効なトレーニング方法が紹介されている。実際に学校で行

うことも可能な内容であり、学習の土台を固め、成績向上にもつながるという利点もある。教育現場にはお勧

めの一冊である。 

 

推薦図書名 お客様の心理が読めるクレーム応対の基本 

著 者 名  玉本 美砂子 

出 版 社 名  ぱる出版 

推 薦 者 名  １学年副担任の先生より 

推薦理由  

2001 年 6 月 25 日初版発行の平成の時代の本である。「社内ルールがない」「商品を知らない」「話し方を

知らない」の３つの問題を押さえて置くことが大切なポイントだと記されている。令和の時代になっても、受け

ごたえの基本は同じだと思う。たくさんの事例がありとてもためになった。 

 



～２学年～ 

推薦図書名 メモの魔力 

著 者 名  前田 裕二 

出 版 社 名  幻冬舎 

推 薦 者 名  ２年 A組の先生より 

推薦理由  

一行のメモが一生を変える。このフレーズを目にして誰もが信じるかと言ったらそうでもないと思います。メ

モを書くだけで何が変わるのだろう？と思うのが当然だと思います。しかし、この著書を読むとメモを取ること

がどうして大切か、どんな意味があるのか分かりやすく書かれています。今はスマホなどで大事な事を忘れな

いように、写真や声などで記憶させたりすることができますが、自分の字で紙に書いて記憶する、思ったことを

率直に紙に書いて記録しておくということを実際に行ってみてはどうでしょうか。たった一行のメモがもたら

す魔力を知ることになると思います。 

 

推薦図書名 妖怪アパートの幽雅な日常 

著 者 名  香月 日輪 

出 版 社 名  講談社 

推 薦 者 名  ２年 B組の先生より 

推薦理由  

「今は悪くても、いい時代は必ず来る。すべての歴史はその繰り返しだ」という一文にこめられた想い。なかな

か先行きの見えない現代において、光り輝くときが必ず来る。進路活動や将来のことで悩んでいるあなたにと

って、心にしみるアドバイスがちりばめられている。主人公も高校生であり、感情移入しやすい一冊となってい

る。 

 

 

推薦図書名  「サバを読む」のサバの正体 

著 者 名  NHKアナウンス室編 佐藤隆信 

出 版 社 名  新潮社 

推 薦 者 名  ２年副担任の先生より 

推薦理由  

 私たちが普段使っている日本語には、実は多くのナゾが隠されている。全 110 の疑問に NHK アナウンス室

が挑戦。変化する「ことば」の面白さを実感できる本。「二六時中」「丑三つ時」昔の時刻の言葉、不思議な数字

「三」、あさっての次の日、朝市は何時、鯖を読むなど。 

 

推薦図書名 マタタビ町は猫びより 

著 者 名  田丸雅智 

出 版 社 名  辰巳出版 

推 薦 者 名  ２学年副担任の先生より 

推薦理由   

田丸雅智先生の猫をテーマにした作品集です。１つの作品が５分程度で読み終えることができるので、隙間時

間に読書するのに最適な一冊です。読書が苦手なあなたや、新しい本を探しているあなたにぴったりな１冊で

す。 

 

推薦図書名 こども六法 

著 者 名  山崎 聡一郎 

出 版 社 名  弘文堂 

推 薦 者 名  ２年 C組の先生より 

推薦理由   

9 月 1 日の朝、子どもたちは、どのような気持ちでこの日を迎えるのだろうか。楽しかった夏休みももう終わ

り、勉強頑張ろう、文化祭楽しみ、・・・、でもみんなと会わなくてはいけない・・・。9月 1日問題。社会問題として

世の中から注目され始めた今、自分を守るツールの一つとして、法律という面から書かれた本である。難しく書

かれている専門書ではなく、子ども・友人・保護者・先生と誰でも読みやすく、法律用語も簡単に書かれている。

大人でも知らないことがある法律の世界。子どもと一緒に読み、社会のルールについて話し合う良い機会にな

る本である。 



～３学年～ 

推薦図書名 10年後の仕事図鑑 

著 者 名  落合 陽一・堀江 貴文 

出 版 社 名  ＳＢクリエイティブ株式会社 

推 薦 者 名  ３年 A組の先生より 

推薦理由  

今現在、携帯電話といえばスマートフォンが普通である。しかし、20 年前はガラケーが携帯電話であったはず

だ。つまり、普通という考えは、社会の変化により変わる。通信技術の進歩により、社会の変化が急速に進んで

いる今、これからの社会や仕事がどのように変化するのかを考えた本である。ぜひ読んでもらいたい。 

 

 

推薦図書名 置かれた場所で咲きなさい 

著 者 名  渡辺 和子 

出 版 社 名  幻冬舎 

推 薦 者 名  ３年 B組の先生より 

置かれた場所こそが今の自分の居場所であり、よくも悪くもするのは自分次第。どんな所に置かれても花を咲

かせる心を持ち続けよう。どうしても咲けない時は根を生やし、力を蓄えよう。悩みやストレスがつきまとう現

代人の心に優しく呼びかける一冊となっている。 

 

 

推薦図書名 成功する子は食べ物が９割 

著 者 名  三橋亜矢子 

出 版 社 名  主婦の友社 

推 薦 者 名  ３学年副担任の先生より 

推薦理由  

成長期の子どもを育てるために欠かせない食事。食事はきちんと摂ることで１日３回、１年で１０００回も栄養

補給ができます。疲れやすい、イライラする、朝起きられない、集中力がない、そんな不調を感じている人は今

の食事を少し改善するだけで、体が変わり、気持ちが前向きになります。元気に毎日を楽しむための一冊、ぜひ

読んでみてください。 

 

 

推薦図書名 空に向かってかっ飛ばせ！―未来のアスリートたちへ 

著 者 名  筒香 嘉智 

出 版 社 名  文藝春秋 

推 薦 者 名  ３学年副担任の先生より 

推薦理由 

プロ野球選手の筒香嘉智による自伝であり、現在の野球の在り方に対する提言の書です。 

彼のプレーや振る舞い、言動、考え方や姿勢が好きで購入しました。 

本書の前半では彼の生い立ちが記述されていて、「筒香嘉智」という人間がどのようにして形成されていった

のかを知ることができます。 

後半では現在のプロ野球界や高校野球・少年野球の指導の在り方などに対しての考えや提言が記述されてい

ます。プロ野球選手としてプレーをする身でありながら、プレーヤーという枠組みを超えて、一個人として物申

す。その勇気や、常に考えてより良いものを創っていこうとする姿勢はとても格好良いと思いました。 

私は本書に限らず、自分が尊敬する人物の自伝やコラム、エッセイなどを読むことをお勧めします。自分の生き

方や価値観を変えるヒントが見つかるかもしれません。 

 



～学年外の先生～ 

推薦図書名 堀部安兵衛の忠臣蔵 

著 者 名  立石 優 

出 版 社 名  学陽書房 

推 薦 者 名  入試部の先生より 

推薦理由   

赤穂浪士四十七士の一人で隋一の剣客であり、数々の闘いを潜り抜けた真の実力者である。主君のうらみを晴

らそうと燃える忠義の士たちも徐々に団結が乱れ、分裂の危機が訪れる。上方と江戸に浪士が別れて互いに疑

心暗鬼となるが、その中で安兵衛は江戸のリーダーとして上方と江戸を往復し心をまとめていく。ただ座って

指示を出すよりも部下と一緒に動いているリーダーは信頼があり、今も昔もこういうリーダー像が求められて

いるのだろう。波乱万丈な人生は読んでいて飽きない。是非ともお勧めしたい一冊である。 

 

 

推薦図書名 凍りのくじら 

著 者 名  辻村 深月 

出 版 社 名  講談社 

推 薦 者 名  教務部の先生より 

推薦理由   

藤子・F・不二雄が大好きなお父さんが失踪し、病気の母と二人暮らし。主人公は高校生になった。家庭環境

から、なかなか人に心を開かない、そこで一人の青年と出会い少しずつ心を開く。ドラえもんの道具がたくさん

出てくる本です。これもそうだったと思いながら読んでみてください。 

 

 

推薦図書名 我が相撲道に一片の悔いなし 

著 者 名  荒磯 寛（元横綱稀勢の里） 

出 版 社 名  ベースボール・マガジン社 

推 薦 者 名  保健室の先生より 

推薦理由   

 「私の相撲人生において一片の悔いもございません」きっぱりとそう語り、土俵を去った第７２代横綱稀勢の

里。現役時代は多くを語らず、黙々と土俵に上がり続けてきた横綱が、引退して第二の人生を歩み始めた今だ

からこそ語ることのできる現役時代の思いと、貫いてきた相撲道を振り返った一冊。師匠である先代の鳴戸親

方との突然の別れや初優勝から横綱昇進、大怪我を負いながらの奇跡の逆転連続優勝、病に苦しんだ親友と

の永遠の別れなどのエピソードに、相撲ファンには涙なしで読むことが出来ない一冊である。 

 

 

 

推薦図書名 侵略する豚 

著 者 名  青沼 陽一郎 

出 版 社 名  小学館 

推 薦 者 名  事務部より 

推薦理由   

現在、日本国内で飼育されている豚のほとんどが、大規模災害に見舞われた翌年の 1960年にアイオワ州から

「復興支援」の名のもと空を飛んでやって（空輸されて）きた 36 匹の眷属であったと知っていましたか？（私は

知りませんでした） 

畜産一つをとっても、２重３重に儲けようとするアメリカのしたたかな計画を、日本の食糧事情と絡めて書かれ

ている作品です。 


