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本校における熱中症対策について 

 

本校では、感染症対策と並行して熱中症対策を実施します。 

【感染症対策】学校再開ガイドラインに沿って対応します。 

登校時には、引き続き必ずマスクを着用してください。ただし、熱中症対策として以下の 

対応をします。 

 

【熱中症対策】 

①登下校時のマスク着用について 

原則、着用してください。公共交通機関を利用する際は、必ず着用してください。1 人で 

登下校する場合や、周囲の人と 2 メートル以上距離をとれる場合には、マスクを外して 

も構いません。 

②体育の時間の対応について 

原則、マスクは着用してください。活動種目に応じて生徒同士距離を保つことを前提に、 

マスクの着脱は生徒個人の判断に委ねます。また、必要に応じて水分補給の対応をしま 

す。 

③空調について 

冷房で教室内・体育館内の空調を調整します。窓を開けて換気をするため、冷房の温度を 

低く設定することがあります。ブレザーや肌着、ひざ掛けで体温調節をお願いします。 

(接触感染防止のため、保健室でのひざ掛け・湯たんぽ等の貸出はできません。) 

④水分補給について 

水筒など水分を各自用意してください。授業中の水分補給は、教員に声を掛けてから行っ 

てください。机上に飲み物を置くことはできません。カバンの中にしまい、必要時に取 

り出してください。 

 

生徒・保護者の皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 



環境省 HP https://www.env.go.jp/saigai/novel_coronavirus_2020.html 
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